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Выписка 

из основной образовательной программы начального общего образования 
(в соответствии с ФГОС НОО - 2021 г. и ФОП НОО) 

 
Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 
При разработке учебного плана на 2023-2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

от 29.12.2012; 
- приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  
- приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 
- федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858; 
- федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 № 653; 
- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28; 
 - санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2; 
- локальные акты школы. 

Учебный план начального общего образования МОУ 

Новомалыклинской СОШ обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. Языком образования 

является русский язык.  
Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 
Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 

1–4-х классов  
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели.  
Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с 



соблюдением следующих дополнительных требований: учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 часа, в 4 классах - 2 часа. Обучение в 1 классе проводится 

без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
В МОУ Новомалыклинской СОШ установлен режим пятидневной 

учебной недели. 
Продолжительность учебного года на уровне начального общего 

образования составляет 33 недели в 1-ом классе, 34 недели во 2-4-х 

классах.Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе не более21 часа в 1- 
ом классе, не более 23 часов в 2-4 – х классах.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года составляет 3039 часов, что соответствует установленным требованиям 

(не менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями).  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, 

при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в 

неделю, не более 4 уроков для обучающихся 1- х классов, не более 5 уроков 

для обучающихся 2-4 классов. 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем 

обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего 

объема. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.   
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение». На учебный 

предмет «Русский язык» в соответствии с ФОП отводится в 1-4 классах по 5 

часов в неделю. Количество часов, отводимое учебным планом на изучение 

учебного предмета «Литературное чтение»: по 4 часа в неделю в 1-4 классах. 



Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение 

на родном языке». Для Организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

образовательной   организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) и с учетом их мнения, 

предмет «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в учебный 

план 2023 – 2024 учебного года не включены. 
Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский язык)». Количество часов, отводимое 

учебным планом на изучение учебного предмета «Иностранный язык»: по 2 

часа в неделю в 2-4 классах. 
Предметная область «Математика и информатика» включает учебный 

предмет «Математика». Изучение предмета «Математика» в 1 - 4 классах 

рассчитано на 4 часа в неделю. Планируемые результаты учебного предмета 

«Информатика» достигаются в рамках изучения учебного предмета 

«Математика».  
Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(«Окружающий мир») представлена учебным предметом «Окружающий 

мир» в 1-4 классах по 2 часа.  
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

вводится в 4-х классах в качестве обязательного учебного предмета. При 

изучении области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы 

светской этики» осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 
Предметная область «Искусство» включает учебный предмет 

«Изобразительное искусство» и учебный предмет «Музыка». На учебный 

предмет «Изобразительное искусство» отводится в 1-4 классах по 1 часу в 

неделю. На учебный предмет «Музыка» отводится в 1-4 классах по 1 часу в 

неделю. 
Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» по 1часу в неделю в 1 – 4 классах.  
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». При реализации учебного плана 

количество часов отведенных на учебный предмет «Физическая культура» 

составляет 2 часа в 1-4 классах, третий час физической культуры реализован 

школой за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов: 
- учебный курс «Решение логических задач» в 1-3 классах по 1 часу в 

неделю. 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная неделя). 

Вариант 1 
 

Предметные области Учебные предметы 

классы 
Количество часов 

в неделю 
Всег

о 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 3 

Учебный курс «Решение логических задач» 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ Новомалыклинской СОШ. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 

второго класса, в конце каждого учебного года по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов выполнения итоговых контрольных работ и фиксируется 

в классном журнале. 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

№ 

п/п 
Предметы Классы Формы проведения 

промежуточной аттестации 
1.  Русский язык 2 Диктант с грамматическим 

заданием 
2.  Литературное чтение 2 Проверка навыка чтения  
3.  Иностранный язык 2 Контрольная работа 
4.  Математика 2 Тест 
5.  Окружающий мир 2 Тест 
6.  Изобразительное искусство 2 Мини-проект 
7.  Музыка 2 Контрольная работа 
8.  Технология 2 Мини- проект 
9.  Физическая культура 2 Сдача нормативов 
10.  Решение логических задач 2 Тест 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Выписка 
из основной образовательной программы начального общего образования 

(в редакции от 31.08.2023г.) 
 (в соответствии с ФГОС НОО - 2009 г. и ФОП ООО) 

 
Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 
При разработке учебного плана на 2023-2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

от 29.12.2012; 
- приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  
- приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 N 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 
- федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858; 
- федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 № 653; 
- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28; 
 - санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2; 
- локальные акты школы. 

Учебный план начального общего образования МОУ 

Новомалыклинской СОШ обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. Языком образования 

является русский язык.  
Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели.  
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 3 классе - 
1,5 часа, в 4 классе - 2 часа. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
В МОУ Новомалыклинской СОШ установлен режим пятидневной 

учебной недели. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели  в 3-4-х 

классах. Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе не более 23 часов в 

3-4 – х классах.  
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не 

более 5 уроков для обучающихся 3-4 классов. 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем 

обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего 

объема. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.   
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение». На учебный 

предмет «Русский язык» отводится в 3-4 классах по 5 часов в неделю. 

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного 

предмета «Литературное чтение»: по 3 часа в неделю в 3-4 классах. 
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)». Изучение учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихсяи с 

учетом их мнения.  
Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский язык)». Количество часов, отводимое 

учебным планом на изучение учебного предмета «Иностранный язык»: по 2 

часа в неделю в 3-4 классах. 
Предметная область «Математика и информатика» включает учебный 

предмет «Математика». Изучение предмета «Математика» в 3 - 4 классах 

рассчитано на 4 часа в неделю. Планируемые результаты учебного предмета 

«Информатика» достигаются в рамках изучения учебного предмета 

«Математика».  
Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(«Окружающий мир») представлена учебным предметом «Окружающий 

мир» в 3-4 классах по 2 часа в неделю.  
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

вводится в 4-х классах в качестве обязательного учебного предмета. При 

изучении области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы 

светской этики» осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнения 

родителей (законных представителей) в 2023 – 2024 учебном году выбран 

модуль «Основы религиозных культур и светской этики». 
Предметная область «Искусство» включает учебный предмет 

«Изобразительное искусство» и учебный предмет «Музыка». На учебный 

предмет «Изобразительное искусство» отводится в 3-4 классах по 1 часу в 

неделю. На учебный предмет «Музыка» отводится в 3-4 классах по 1 часу в 

неделю.  



Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» по 1часу в 3 – 4 классах.  
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». При реализации учебного плана 

количество часов отведенных на учебный предмет «Физическая культура» 

составляет 2 часа в 3-4 классах, третий час физической культуры реализован 

школой за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов: 
- курс «Готов к труду и обороне» в 3 классе 1 час в неделю. 
Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
Содержание образования при получении НОО реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 4 4 5 5 16 
Литературное чтение 4 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 
 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 

естествознание  
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 



Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 12 
Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 3 

Курс «Готов к труду и обороне» 1 1 1  3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ Новомалыклинской СОШ. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 

второго класса, в конце каждого учебного года по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов выполнения итоговых контрольных работ и фиксируется 

в классном журнале. 
 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

№ п/п Предметы Классы Формы проведения 

промежуточной аттестации 

1.  Русский язык 3-4 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

2.  Литературное чтение 3-4 Проверка навыка чтения  

3.  Родной язык (русский) 3-4 Тест 

4.  Родная литература (русская) 3-4 Тест 

5.  Иностранный язык 3-4 Контрольная работа 

6.  Математика 3-4 Тест 

7.  Окружающий мир 3-4 Тест 

8.  Основы религиозных культур и 

светской этики 
4 Мини-проект 

9.  Изобразительное искусство 3-4 Мини-проект 

10.  Музыка 3-4 Контрольная работа 

11.  Технология 3-4 Мини- проект 

12.  Физическая культура 3-4 Сдача нормативов 

13.  Курс «Готов к труду и обороне» 3 Сдача нормативов 
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