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YTBEPXJIEHO
npukazom MOY Hosomansixknuackoir COILL

oT 29.12.2023 Ne 810

OCHOBHOE MEHIO
JAJIsl OPTaHU3AIHM NMHUTAHUA 00yYaAI0IHXCS
B MyHununaji»HoM 06umeo6pa3oBareibHOM yapexaennu HosomanbIkIHHCKOM cpemHeii W
o0meoOpa3oBaTebHOH mKogxe umenu I epost Coerckoro Coroza M.C.Uepuosa (12-18 JIeT)
Ha 2 nmosxyroaue 2023-2024 ygeGnoro roga

ITPUMEYAHUE
ocHoBHOe MeHto paspaboTano Ha ocHoBe «CTaHIapTa OKA3aHHs

YCIIYTH 110 00ECIIEYEHHIO TOPSYUM ITATAHHEM 00YJAIOIIHXCS
FOCYNapCTBCHHBIX H MyHHITHIIATBHEIX 00meo0pasoBaTelbHbIX OpraHu3amyii,
PAaCIIONIOKEHHBIX Ha TEPPUTOPHU YIIbSHOBCKOH 06/1acTH,

paspaboranHoii paGoyeit rpynIoil B COOTBETCTBHH ¢ npukazom AHO
«ATEHTCTBO 30POBOTO H COLMATLHOrO MHTAHusD» oT 04.06.2020 No §.

Hosas Mansixiia
2024




Ha3zBanne menio: O0pa3zoBareiibnble yupe:xxkaenus Lllkoabubiii Ctanaapt 12-18 ner
Bo3pacrHasi kateropusi: ot 12 o 18 ser

XapakTepuctuka nutaomuxcs: be3 ocodennocrei
MNPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHIO

IInmeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepajibHbIe BellecTBa
Ipuem nuum, HAUMEHOBAHUE BelecTBA
Ne pen. o012 Macea Beak | Knp | Yrae | O
P nocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI MI Mr MKI | MKr | Mr MI MI MI MI MI MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ilonenennuuk, 1 Hemest
3aBTpak
54-13 | Cplp TBEpJBIX COPTOB B HApE3Ke 20 4.6 59 0 71,7 0,01 |0,06 |52 0,19 (0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 29 0
54-16x | Kama "[Ipyx06a" 250 6,2 7.4 30 211,2 0,09 (0,17 |3395 |0,08 |0,66 |419,69 19589 |171,61 |33,85 |154,62 |0,65 62,36 [512 [38,9
54-21r | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 [100,4 0,04 (0,16 (17,25 |0 0,68 (49,95 220,33 |167,68 |34,32 |130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
Tpom. | Xie6 nuieHuyHbIH 50 3,8 0,4 246 |117,2 0,06 (0,02 (0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 520 19,3 |17,2 |67,1 |[500,5 0,2 0,41 |103,2 |0,27 |1,48 881,14 480,32 |525,29 (82,17 |4174 |2,49 75,66 (13,21 |84,4
Ooen
Canat 13 CBEXKHMX OBOIILEH
10,40 | «Accoptu» 100 1,0 |5,20 |3,60 |64,3 0,10 |0,11 {0,03 0 22,66 |0 16,83 |93,8 38,0 35,16 (0,10 0,033 |0,03 |0,003
302-Y | Kaiua rpeyHeBas pacchimyaras 180 9,3 8,4 40,6 |275,3 0,24 (0,13 |26,86 |0,12 |0 37 248,42 (16,27 135,82 | 204,73 |4,57 2,57 4 18,21
113 Cym -jianima JOMamiHss 250 7,1 9 15,1 |169,9 0,06 (0,05 (18,06 |0,11 (0,57 |18,554 81,36 |13,21 8,59 64,41 |0,74 2,59 2,58 |41,68
266 Buduirekc py6IeHHBIH 100 17,8 26,22 |457 |[326,41 |0,2 0,25 |0,05 0 052 |0 0 58,14 29,34 213,49 |2,32 0,05 0 0
Kowmrot u3
519,01 | 6BICTPO3aMOPOIKEHHBIX STOJ 200 0,52 {0,18 |27,60|122,6 |0,014|0,018|0,18 0 1,8 0 0 10,0 2,3 5,4 0,06 0,001 |0 0
ITpom. | X7ne6 prkaHO-TIIICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 890 39,72 (49,7 |115,3 |1075,91 (0,704 {0,608 (45,18 |0,23 [25,55 (299,14 (487,61 |208,82 |242,25 (613,19 [10,13 7,884 19,91 |74,293
Hroro 3a geHnb 1410 |59,02 66,9 |182,4 |1576,41 |0,904 1,018 |148,38 |0,5 |27,03 |1180,28 |967,93 |734,11 |324,42 |1030,6 |12,62 83,544 |23,22 |158,69

Bropuuk, 1 Henesst

3aBTpak




Inmesbie
JHepr. Butamunsl MuHepajibHble BelleCTBa
IIpuem nuim, HAUMEHOBaHUE BelllecTBA
Ne pen. o012 Macca Beax | JKup | Yrae |
P HOCTh, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOJBI
r r r r KKaJI mr mr MKI | MKI | Mr mr mr mr mr mr mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
330 Coyc cMeTaHHbIH 30 08 |24 |23 33,9 0,01 |0,02 |11,39 0 0,06 |50,01 2561 2291 |2/48 15,11 |0,07 2,06 029 |4,04
54-
23ra_ | Kode#iHbIH HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 |29 11,2 86 0,03 10,13 |13,29 0 0,52 |38,55 183,98 |148,32 |30,67 |106,79 |1,06 9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku ¢ kaprodenem 150 72 10,9 |401 2871 0,12 |0,1 33,28 0,2 |54 136,99 |[37293 |50,35 [23,89 [102,18 [1,23 7,18 429 41,09
Ipom. | SI6mnoko 120 05 |05 11,8 53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 2,64 24 0,36 [9,6
Ipom. | X7neb nmeHUIHbIH 50 38 1[04 [246 117,2 10,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,2 17,1 |90 5775 10,26 [0,29 |63,96 0,2 [17,98 |506,25 [962,62 |250,78 |74,84 269,78 |555 22,24 |97 81,98
Oben
47,02 | Canatr «BuTaMUHHBIN»2 100 |1,21 |8,03 |9,68 |117,74 (0,02 |0,03 |0,002 0 13,57 |0 0 45,5 14,82 |27,9 1,09 0 0 0
Bopi co cBexell kanmycToi 1
82-Y | kaprodenem 250 64 |56 13,6 129,8 0,05 |0,05 [162,79 |0 10,66 |24,18 399,56 38,65 [28,06 [58,13 [1,28 6,51 0,55 [34,19
304-Y | Puc otBapHoi 180 42 |52 [429 235 0,04 [0,03 [19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 0,89 851 |32
295- ¥V | Kotnera KypuHas™ 100 19 25,7 [251 4076 (016 |0,3 [100,73 [2,22 |7,66 |453,79 |[31121 |176,62 |31,17 |218,77 |3,52 24,64 [5,29 110,54
430,06 | Yaii BUTAMHHU3UPOBAHHBIN 200 0,2 |0,05 |15,01 |58,0 0 0,01 |0,0001 (O 9 0 0 5,25 4.4 8,24 0,87 0 0 0
Ipom. | X11e0 prkaHO-NIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 |0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a Oben 890 35,01 [ 45,28 | 130,09 |1065,54 (0,37 [0,47 282,96 [2,31 |40,89 |729,21 |906,35 |289,43 |134,32 [487,92 [9,67 34,68 |17,65 |191,13
Hroro 3a nenp 1440 51,21 62,38 | 220,09 |1643,04]10,63 |0,76 |346,92 |2,51 |58,87 [1235,46 |1868,97 540,21 |209,16 |757,7 15,22 56,92 27,35 |273,11
Cpena, 1 Heneas
3aBTpak
60 Casat U3 MOPKOBH C si0OIIOKaMH™ 60 06 |19 7,4 49,3 0,03 |0,03 |840,79 |0 515 (12,82 127,71 |1541 |17,49 [2493 |0,64 2,4 0,1 24,3
219- 'V | CbhlpHHKH TBOPOXKHBIE 170 336 [152 [256 |3738 0,08 [0,35 [41,34 0,16 |0,31 |55/551 176,42 228,38 [34,9 3239 0,97 15,57 43,65 |58,47
330 Coyc cnajxuii cMeTaHHbIH 60 2 53 8,2 88,4 0,02 |0,07 127,79 0 0,22 |1055 69,72 58,19 6,89 4386 0,15 5,46 094 [122
375,01 | Yaii uepHslil C JIUIMOHOM 200 04 |01 52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 |1,68 0 002 |04
[Tpom. | Xe0 miieHU4HBIH 60 46 |05 29,5 1406 0,07 [0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpax 550 412 |23 759 |6758 0,2 0,49 |911 0,16 |7,48 |47536 |48592 [32558 |76,96 |449,07 |41 25,35 [48,31 |104,07
Obexn
50,08 | Canar u3 CBEKJIbI C CHIPOM 100 71 1247|763 |1711 0,03 10,11 66,73 0,24 |19 243 272 252 28 162 15 6,07 4,2 17,33
[Tu u3 cBexel KamycThl C
87-Y | kaprodenem 250 55 16,6 8,5 115,7 0,05 [0,04 |151,26 |0 10 7,24 281,87 |24,4 17,07 37,65 |0,6 3,68 0,23 [23/48




MMumeBbie
JHepr. Butamunbl MunepajibHbie BellecTBa
Ipuem nuum, HAUMEHOBAHUE BeleCTBA
Ne pen. o012 Macca Beax | JKup | Yrae |
p HOCTb, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
H bl | BOABI
r r r r KKAaJI Mmr Mr MKI | MKC | Mr Mmr Mmr Mmr Mr Mr Mr MK MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,4 59 39,4 |236,2 0,08 |0,03 |22,03 0,11 |0 178,84 |64,56 127 8,63 48,84 (0,88 |24,92 0,07 14,3
Opuxkanensku "LkonsHbIE" B
280-Y | coyce 90 8,5 11 13,1 |185,3 0,06 |0,12 |30,11 0,76 12,59 |66,05 173,77 (82,3 1421 (101,89 |1,63 |[11,17 1,91 27,51
Kommor u3 cmecu
cyxo¢ppykros C-
349,09 | BuTaMUHI3NPOBAHHBIN 200 0,66 {0,09 32,0 |132,8 0,020,020 0 0,73 |0 0 3248 (17,46 (23,44 (0,69 |O 0 0
IIpom. | X1e6 pkaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 880 32,16 | 36,76 | 124,4 |958,5 0,34 10,37 |270,13 1,11 |22,32 |738,73 [933,2 535,58 |[113,57 |463,82 |7,64 |48,48 9,71 97,02
Hroro 3a nenp 1430 |73,36 54,79 |200,3 |1634,3 [0,54 [0,86 [1181,13 |1,27 |29,8 1214,09 [1419,12 861,16 |190,53 (912,89 |[11,74 |73,83 58,02 |201,09
Yersepr, 1 Heges
3aBTpak
173 Karma Bsi3kast MOJIOUHAst OBCSIHAS 220 8,7 12,8 |37 297,7 0,19 |0,18 |44,22 0,14 10,57 |50,45 268,74 140,73 |67,72 |227,12 1,65 |128 14,34 44,09
381 Kodeiinplii HanuTox 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
54-13 | Colp TBEPABIX COPTOB B HAPE3Ke 20 464 |59 0 71,7 0,01 {0,06 |52 0,19 |0 162 18 176 7 100 0,2 0 2,9 0
Tpom. | Xneb nuieHUYHbINH 30 2,3 0,2 148 70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 470 16,14 119,2 |574 |466,4 0,23 |0,25 |96,26 0,33 10,57 |362,39 |339,84 [386,69 [86,32 |358,02 |2,58 |13,76 19,04 |48,44
Oben
Bunerper oBomiHOM ¢
72,26 | pacTUTEIBHBIM MacIOM 100 158 |517 |8,61 |87,8 0,05 |0,05 |0,013 |0 155 |0 2463 29,91 20,5 4481 (0,86 0,016 (0,031 |0,15
99-YV | Cyn oBomiHO#I 250 6,5 5,6 11,3 [121,6 0,08 |0,1 266,01 |0 14,05 |766,75 |487,75 |51,28 37,82 6547 |1,51 108 0,53 38,13
KaprodenbHoe mrope ¢ Maciom
520,08 | cnuBOYHBIM 180 4,3 13,1 (251 |235/4 0,15 0,16 |57,7 0,23 1254 |732,2 786,96 |75,78 37,04 121,35 |1,34 108 1,37 56,18
Tedrenu "Jlerckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryméHpiMu 100 156 |20,7 |21,8 |3359 0,11 (0,19 |137 1,23 |5,74 |308,23 [347,6 95,69 31,65 |189,81 |3,19 50,42 |3,26 64,1
IIpom. | Cok s10709HBII 200 1 0,2 (20,2 |86,6 0,02 |0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
IIpom. | X1e6 prxaHO-TIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
460,72 269,07
Hroro 3a O6en 890 32,98 45,47 110,81 |1984,7 |051 |057 |3 1,46 |51,83 [2062,78 |2027,94|284,06 |163,21 |52544 |12,04 6 8,491 |172,96
556,98 282,83
HToro 3a ieHn 1730 [49,12 | 64,67 | 168,21 [1451,1 (0,74 [0,82 |3 1,79 |52,4 |2425,17 |2367,78 670,75 |249,53 | 883,46 |14,62 6 27,531 |221,4

IIaTauna, 1 Hegeasn

3aBTpak




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BellecTBAa
[puem mum, HaMMeHOBaHU e BeleCTBA
Ne pen. o012 Macca Beax | JKup | Yrae |
p HOCTb, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
) bl | BOJBI
r r r r KKaJl Mr Mr MKI | MKT | Mr Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Kama Moj10uHast MaHHast ¢ MaciioMm
2,35 CJIIMBOYHBIM 250 7,87 |7,86 [36,7 |248,9 0,08 |0,19 |37,8 0,09 |1 178 215 156 24 142 0,5 29,17 |25 36,3
23 Yait BUTAMUHHU3UPOBaHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 (0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
IIpom. | Bbanan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 |0,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
TIpom. | Xie6 nueHUYHbIH 50 3,8 0,4 246 [117,2 0,06 |0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 325 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 630 14,17 19,06 |93,2 |510,1 0,19 |0,3 64,53 |0,09 |17,69 |4694 764,48 |255,05 |94,17 |225,99 |3,32 30,84 (6,84 46,41
Ooen
Canat U3 KanycThl 0eIOKOYaHHOMH
53,35 | c orypriom «3aiunk» 100 1,28 |5,06 |3,76 51,61 0,033 (0,03 |0,028 |0 1,71 |0 15,33 42,75 15 0,005 0,46 0,8 0,028 |0,005
304-Y | Puc oTBapHoii 180 4,2 5,2 42,9 235 0,04 (0,03 (19,44 (0,09 |0 7,64 5458 |6,01 27,67 84,88 |0,57 0,89 8,51 32
KoTtneTs! ppiOHBIC 3amIe4eHHBIC 10T
234-Y | cMeTaHHO-TYKOBBIM COYCOM 90 15,3 10,9 |23,7 2545 (0,13 (0,18 |52,12 |1,77 |4,33 173,3 334,92 |117,72 |33,65 |[207,9 |[1,93 102,61 | 19,14 |475,28
392,32- | Ilenbmenu "JleTckue "oTBapHBIE C
v OyIbOHOM™ 250 225 [234 |38,7 4554 10,22 (0,21 |96,75 [1,14 |7,36 |252,35 |365,26 |97,68 34,09 |212,24 |3,31 40,81 |5,67 76,67
KomnoT 3 ¢ppykToBoit siromgHO#M
519,01 |cmecu 200 0,06 (0,02 |20,73 |78,2 0 0 0 0 2,5 0 0,45 4,0 1,7 3,3 0,15 0 0 0
IIpom. | X1neb prxaHO-NIIIEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 10,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a O6en 880 47,34 145,28 | 153,59 |1192,11 0,523 |0,5 168,338 | 3 159 [676,89 911,54 [285,56 |140,31 |598,325|8,76 147,75 | 36,648 | 598,355
HToro 3a nenn 1510 [61,51|54,34 246,79 [1702,21(0,713 |0,8 232,868 [ 3,09 | 33,59 |1146,29 |1676,02 540,61 |234,48 |824,315]12,08 178,59 143,488 | 644,765
IloHenenbHNUK, 2 Hemeas
3aBTpak
102,20 | Canat-KOKTeHIb HPYKTOBBIN 120 0,8 0,4 14,3 63,7 0,04 10,03 |7,8 0 42 23,44 285,11 |30,11 13,2 20,4 151 |24 0,48 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 57,5 0 0,01 |0 0 0,1 0 0 53 4.4 8 0,87 |0 0 0
Kama rpeuneBast Moso4Has ¢
71,15 | maciom 250 11,09 | 15,78 | 40,8 327,01 (0,36 (0,32 |0,07 0 216 |0 109 237,62 |11,2 163,16 |0,87 |0 0,02 0
IIpom. | Xie6 mmeHnYHbINH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 600 14,39 116,48 | 84,9 518,51 |0,43 |0,37 |7,87 0 4426 173,14 [422,01 279,03 |33 211,06 |358 |3,36 2,3 19,35
Ooen
13 OBonrHas Hape3ka™ 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 10,02 |51,58 0 11,25 |3,32 121,08 [13,33 9,92 1858 [0,41 (1,32 0,18 13,08
[{n u3 cBexelt KamycThl CO
54-1¢ | cmeranol 250 5,8 7 7,1 1153 |0,03 |0,04 |131,18 |0 13,46 |123,15 |230 46,84 16,41 |38,72 |0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIE 180 6,4 59 39,4 236,2 0,08 |0,03 |22,03 0,11 |0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 (0,88 24,92 0,07 14,3




MMumeBbie
JHepr. Butamunbl MunepajibHbie BellecTBa
[puem mum, HaMMeHOBaHU e BeleCTBA
Ne pen. o012 Macca Beax | JKup | Yrae |
p HOCTb, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
H bl | BOABI
r r r r KKAaJI Mmr Mr MKI | MKC | Mr Mmr Mmr Mmr Mr Mr Mr MK MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
266 Budmrexc pyoeHHbIH 100 17,8 (26,22 | 4,57 326,41 |0,2 |0,25 |0,05 0 0,52 0 0 58,14 29,34 |213,49 |2,32 |0,05 0 0
Kommnot u3 cmecu cyxodppykros C-
349,09 | BUTAMHHU3UPOBAHHBIH 200 0,66 (0,09 |32,0 132,8 0,02 10,02 |0 0] 0,73 0 0] 32,48 17,46 |23,44 (0,69 |0 0 0
TIpom. | Xie6 prkaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 840 35,16 | 40,01 | 108,57 | 937,81 |0,45 |0,41 |204,84 0,11 | 25,96 |548,91 |556,64 |[295,19 (109,96 |433,07 |7,24 |47,99 3,97 60,23
Hroro 3a neHn 1440 |49,55 (56,49 | 193,47 |1456,32(0,88 |0,78 |212,71 0,11 |70,22 |722,05 |978,65 |[574,22 |142,96 |644,13 |10,82 |51,35 6,27 79,58
BropHuk, 2 Hegenst
3aBTpak
Kama mménnas MonodHas ¢
2,47-Y | MacioM CIIMBOYHBIM 250 8,9 12,2 40,4 |306,8 0,19 |0,18 |51,15 0,16 | 0,65 163,09 (242,31 |178,62 |51,4 202,74 1,33 |28,5 3,5 39,35
381 Kodeiinplii HanuTox 200 0 0 19,96 |75 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0,06 |0 0 0
My4HOe KyTHHapHOE u3ene/
TIpom. | Oynouka «BecHymika 50 6,69 |5,77 |29 194,89 |0,08 {0,09 (0,014 0,03 |0,1 0 87,04 38,64 11,04 |79,3 0,6 0,02 0,03 0,06
IIpom. | X1e6 mimeHnYHbINA 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 |0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 520 17,09 118,17 | 99,16 |623,59 [0,29 [0,28 |51,164 0,19 10,75 262,89 [347,95 |221,66 |6524 |29504 |2,21 |[29,16 4,73 42,31
Oben
Caitat u3 CBEKJIBI C MacJIOM
20,14 | pacTUTEIBHBIM 100 143 |26 8,36 62,5 0,02 (0,04 |19 0 10 173 274 36 21 41 1,3 19,98 |0,7 19
54-3c | PacconmbHUK «JIEHMHTPAACKHUI» 250 593 |7,21 |17,04 |157 0,06 |0,06 |129,92 |0 6 246 420 26 24 65 0,9 20,74 (0,9 35,35
391-V | Ilenbmenn "Jlerckue" otBapHbie* | 150 24,1 (22,8 |46,2 486,5 0,27 0,25 |[4554 (1,31 |3,73 300,4 393,14 |95,12 34,29 |247,78 |3,85 48,96 7,08 81,53
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 57,5 0 0,01 |0 0 0,1 0 0 53 4.4 8 0,87 0 0 0
ITpom. | X7e6 prkaHO-TIIICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 720 35,13 32,41 | 107,04 |855,9 0,44 10,39 |176,6 |1,31 |1553 |893,64 |1118,32|165,65 |103,47 |43547 |8,76 84,33 11,68 |142,68
Hroro 3a 1eHn 1240 |52,72150,88 1191,84 {1431,2 0,73 |0,67 |227,8 |15 |16,28 |1156,77 |1491,47 450,87 |176,11 |741,91 |11,31 113,49 |16,41 |184,99
Cpena, 2 HeneJist
3aBTpak
1 MoJ10KO CrylieHHOe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 |0,11 |14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-
21rn Kaxkao ¢ Mos0KOM 200 47 3,5 125 100,4 |0,04 |0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 |167,68 |34,32 |130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
3armekaHka U3 TBOPOTa C COYCOM
223 MOJIOYHBIM CJIAZKUM 230 25,62 17,46 | 80,75 |583,63 |0,09 |0,39 |0,09 0 3,01 0 297,62 |234,92 |4533 |320,28 |1,56 0 0 0




MMumeBbie
JHepr. Butamunbl MunepajibHbie BellecTBa
Ipuem nuum, HAUMEHOBAHUE BeleCTBA
Ne pen. o012 Macca Beax | JKup | Yrae |
p HOCTb, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
H bl | BOABI
r r r r KKAaJI Mmr Mr MKI | MKC | Mr Mmr Mmr Mmr Mr Mr Mr MK MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
TIpom. | Xie6 nueHUYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 (0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
IIpom. | SI610KO 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpak 610 35,32 | 24,26 | 136,55 | 905,83 |0,22 |0,69 |37,44 0 15,99 269,85 988,95 |519,9 104,85 | 548,96 |5,68 17,16 |5,35 62,7
Ooex
0,05-V |3akycka oBoriHas™ 100 1,74 3,42 |4,88 57,3 0,03 |0,04 |19,45 0 43 141 293 51 16 30 0,6 16,2 0,3 12,83
102-Y | Cyn kapTodebHbIN ¢ TOPOXOM 250 91 |59 18,8 164,8 0,17 |0,06 [136,26 |0 516 [11,09 424,57 132,06 |34,3 95,4 1,74 4,64 2,48 34,41
304-Y | Puc otBapHoi 180 423 |515 |4292 |235 0,04 |0,03 |19,44 0,09 |0 8 55 6 28 85 0,6 0,89 8,6 32
23-Y | Harercol "Jlerckue"* 100 19,7 18,9 |19,2 3255 (0,12 |0,23 |79,5 1,22 14,18 |271,73 |255,14 |98,01 27,48 |198,7 2,83 15,04 |5,96 123,07
375,01 | Yaii uepHBIH C JUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 (1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 |1,68 0 0,02 0,4
TIpom. | Xneb prkaHO-MIICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 890 39,17 | 34,17 1148 |923,7 0,46 |0,43 | 255,73 1,31 |54,14 |677,55 [1224,98|216,07 |143,26 |516,48 |9,79 39,41 (20,66 |217,11
Hroro 3a aeHn 1500 |74,49 |58,43 |251,35 |1829,53|0,68 [1,12 |293,17 1,31 |70,13 [947,4 221393 735,97 |248,11 |1065,44 |15,47 56,57 [26,01 |279,81
YetBepr, 2 Hepeas
3aBTpak
54-323 | MOpKOBB B Hape3Ke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 10,04 |1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 |3 0,06 33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 49 32,8 [196,8 0,06 |0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
Tedrenu "Jlerckue" ¢ oBomamu
279-V | TyméHpiMu* 100 15,61 (20,69 (21,8 |336 0,1 0,17 |137 1,23 |5 308 348 95 33 190 3,3 50,42 3,2 64,1
23 Yaii BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,48 |0,11 (456 |21 0 0,02 10,73 0 4 1 50 79 9 15 1,4 0 0 0
TIpom. | Xneb nuieHUYHbINH 60 46 0,5 29,5 |140,6 0,07 |0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
HToro 3a 3aBTpak 600 27,88 127,31 (99,32 | 754 0,28 10,28 |1359,76 |1,34 |12 800 637,8 329,2 82,8 325 6,68 |80,26 6,96 120,11
Ooben
Bunerpet oBomisoii ¢
72,26 | pacTUTEIBHBIM MACIIOM 100 1,58 |5,17 |8,61 87,8 0,05 |0,05 (0,013 0 155 |0 24,63 |29,91 |205 4481 |0,86 |0,016 0,031 (0,15
Cym xapToenbHBIi ¢
140,1 | MakapOHHBIMH U3JCTHIMU 250 12,38 |11,1 (315 267,8 0,25 [0,06 |0,03 0 8,25 0 0 49,31 27,28 193,31 0,38 |0 0 0
302-Y | Kara rpedHeBast pacchlmiaTas 180 9,3 8,4 40,6 275,3 10,24 10,13 | 26,86 0,12 |0 37 248,42 |16,27 135,82 | 204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
®pukanensku "HIkonbHbIE» B
280-Y | coyce 90 8,47 |11,01 (13,11 |1855 |0,05 |0,12 |30,4 0,76 |2 65 173 83 13 103 1,6 11,17 1,9 27,51
519,01 | KomnoT u3 GpyKTOBOH SITOTHOM 200 0,06 |0,02 |20,73 |[78,2 0 0 0 0 2,5 0 0,45 4 1,7 3,3 0,15 |0 0 0




MMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BellecTBAa
[puem mum, HaMMeHOBaHU e BeleCTBA
Ne pen. o012 Macca Beax | JKup | Yrae |
p HOCTb, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
H bl BOJIbI
r r r r KKaJI Mr Mr MKI | MKI | M Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKTI MKTI MKTI'
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
cMecH
IIpom. | Xneb prkaHO-TIICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 234 (2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 950 33,19 (34,9 |117,15|903,4 0,53 |0,34 |152,87 0,76 134,85 |314,64 |734,74 |197,44 |111,69 |391,43 |6,23 |18,81 5,46 76,36
Hroro 3a nenn 1550 |61,07 |62,21 |216,47 |1657,4 |0,81 |0,62 |1512,63 |2,1 |46,85 |1114,64 |1372,54|526,64 |193,89 (716,43 [12,91 |99,07 12,42 |196,47
IlsaTHuA, 2 Hexest
3aBTpak
219-V | ColpHUKH TBOPOXKHBIE 150 29,7 |134 (22,6 |329,9 0,07 |0,31 |36,48 0,14 0,27 48,98 155,67 [201,51 |30,8 2858 0,85 |13,74 38,52 |51,59
326 Coyc MOJOYHBIH (cIaIKui) 50 1,76 (2,92 (9,67 |72 0,02 |0,05 12,69 0,030 17 61 50 6 40 0,1 4,12 1,1 10,17
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 [1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 |0 0,01 0
IIpom. | X1e6 nueHU4HBINH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
IIpom. | banan 120 18 0,6 252 |1134 0,05 |0,06 |24 0 12 37,2 417,6 9,6 50,4 33,6 0,72 0,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aBTpak 560 36,66 | 17,32 | 82,37 |632,4 0,18 |0,45 |74,2 0,17 |13,76 |304,53 |722,82 |350,45 |101,75 |402,02 |3,77 |19,2 43,23 70,2
Ooen
17 Hapeska oBomrHas "Accoptu'"* 100 1,24 (0,13 |3,67 20,8 0,04 |0,03 [48,66 |0 26 8 244 29 17 33 0,7 2,67 0,3 15,67
108 Cym kaprodenpHbIii ¢ knenkamu | 250 9,27 4,92 |25,07 |181,4 0,08 0,08 [120,87 [0,28 |7 203 313 30 21 76 1,1 31,04 |49 39,37
KaptodensHoe mope ¢ Maciom
520,08 | cnuBOYHBIM 180 4,34 113,08 [25,09 |235,4 0,14 0,17 |57,7 0,23 |12 732 786 77 37 123 1,3 108 14 56,18
Kotners! «TpanuuuoHHbIey»
3aMe4eHHbIC O] COYCOM
267.67 | oBOIIHBIM 100 18,76 | 9,7 8,74 234,26 |0,09 [0,18 |0,002 |0 0,018 |0 21,21 108,31 34,36 |159,21 |1,72 0,008 |0 0,02
IIpom. | Cok s16104HBIH 200 1 0,2 20,2 [86,6 0,02 0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
IIpom. | X1e6 prxaHO-TIIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 890 38,61 | 28,73 |106,8 [87586 |0,47 |053 |227,23 |0,51 [49,02 [1198,6 |[1745,21|275,71 |14556 |495,21 |9,96 144,36 9,9 125,64
Hroro 3a nenn 1450 75,27 | 46,05 | 188,9 |1508,26 |0,65 |0,98 |301,43 |0,68 [62,78 |1503,13 |2468,03|626,16 |247,31 |897,23 |13,73 163,65 |53,13 (195,84
Cpennue moxkasaTeJu 3a
3aBTpak 561 23,89118,94 (87,15 |611,63 |0,25 |0,38 [276,94 [0,28 13,2 450,52 [617,79 |350,72 |80,89 |351,37 |4,03 31,7 15,98 |68
Cpennue noka3zaresnn 3a O6ex 872 36,87 138,96 | 120,6 [981,96 |050 (0,47 |211,34 |1,21 {33,12 |801,69 [1041,65|275,93 |142,82 |509,98 |9,01 82,38 13,37 |173,74
Cpenuue noxasaresu 3a nepuon | 1433 60,8 | 57,9 |207,8 |1593,6 |0,75 |0,85 [488,29]1,49 |46,32 |1252,2 |1659,4 |1626,65 |223,7 861,35 13,04 |114,07 |29,34 (241,74




